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                                                         Пам'ятка для батьків п'ятикласників

                                                                 1.  Спілкуйтеся зі своєю дитиною, цікавтеся її життям,
                                                                       розповідайте їй про своє. 
                                                                 2. Діліться власними переживаннями, це допоможе 
                                                                 досягти взаєморозуміння.

                                                                 3. Спостерігайте за сином чи донькою. Ви, як ніхто
                                                                 інший, знаєте свою дити​ну. І саме Вам її «йорзання» на
                                                                 стільці чи закушена губа можуть багато про що 
                                                                 роз​повісти і без слів.

4. Дбайте про зовнішній вигляд дитини, її чистоту, охайність. Пам'ятайте, що для підлітків зовнішність є дуже важливою.
5. Створюйте сприятливі умови для навчання дитини і повсякчас поліпшуй​те їх. Учні основної школи часто звертаються до додаткових джерел інформації, ви​конуючи домашнє завдання. У наш час є багато пізнавальної, енциклопедичної, на​вчальної літератури, дисків. Придбавши потрібне, Ви полегшите дитині навчання.

6. Цікавтеся життям дитини у школі. Регулярно спілкуйтеся з класним керів​ником, особливо на початку навчального року.
7. Не гарячкуйте під час розв'язання конфліктних ситуацій! Вислухайте дум​ки всіх учасників конфлікту. Будьте послідовними, думайте про наслідки. Попереду у дитини ще не один рік навчання.
8. Не карайте дитину за низькі оцінки. Пам'ятайте, що зниження успішності під час переходу до основної школи — явище природне, очікуване. Ліпше допомо​жіть дитині. Не варто наголошувати при цьому, що Вам ніхто не допомагав, Ви самі з усім управлялись.
9. Контролюйте навчання, відпочинок, дозвілля своїх дітей. Регулярно пере​віряйте роботу в зошитах та записи у щоденнику. Важливо, щоб усі домашні завдан​ня були виконаними, проте ще важливіше не допустити перевтоми дитини.
Характерні ознаки шкільної дезадаптації учнів 5-х класів:

1. Невміння пристосуватися до нового темпу шкільного життя;

2. Хронічні запізнення школу, на уроки;
3. Тривале готування домашніх завдань;
4. Астенічні явища до кінця навчального дня, навчального тижня
Шляхи й способи усунення - це правильний розподіл розумових і фізичних навантажень,                  дотримання режиму дня.
