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Психологічний супровід адаптаційного процесу першокласників. 
Методичні рекомендації практичного психолога
щодо створення позитивного психологічного мікроклімату учнів вдома 
та організації режимних моментів.
1. Спілкуйтесь з дітьми доброзичливо, терпляче. Використовуйте невербальні форми: обійміть дитину, погладьте по голові. 
2. Фіксуйте увагу дитини тільки на її досягненнях, не робіть різких зауважень. 
3. Заохочуйте будь-які прояви ініціативи, бажання висловити свою думку.

4. Вчить організовувати свою діяльність, планувати дії.

5. Дотримуйтесь режиму дня, чергуйте навчальну діяльність з відпочинком. Пам’ятайте про необхідність для дитини прогулянок та ігор.
6. Не слід віддавати дитину  до секції або гуртка одночасно зі вступом до школи. Якщо дитина не буде мати можливості відпочивати, гуляти, робити уроки не поспішаючи, у неї можуть виникнути проблеми зі здоров’ям.

7. Комп’ютер, телевізор та інші заняття, які потребують значного зорового навантаження, повинні продовжуватися не більше години на день, щоб знизити ризик захворювання короткозорістю. 

8. Навчальні завдання потрібно виконувати з перервами через 10-15 хвилин. Дитина може просто пострибати на місці, побігати або потанцювати під музику декілька хвилин. Починати виконувати завдання краще з письма. Треба чергувати письмові завдання з усними. Загальна тривалість занять не повинна перевищувати однієї години. Обов’язково необхідний контроль з боку батьків.
